Vialkomna till

115:e DISTANSKAPPRODDEN

Swedish Rowing Coastal Championships
Lordag
Vaxholm Beach Sprint
Forbundsmiisterskap i inriggad fyra
Waxholm Archipelago Race
Svenska Misterskapen i Kustrodd Endurance C2XMix
Kortdistansen
Sondag
Svenska Misterskapen i Kustrodd Endurance C1X och C2X

Open for all nations
Swedish Championship medal only for participants with Swedish competition license

Téavlingsdatum: 2025-08-30/31
Téavlingsplats: Samtliga tavlingar sker i Vaxholm
Anmiilan senast: 2025-08-18
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Vaxholms Roddforening bjuder in till tva harliga tdvlingsdagar i Vaxholm. De olika tdvlingarna ar
utformade for att ungdomsroddare till mastersroddare ska kunna tivla utifran sina fardigheter och
ambitioner. Dagarna innehéller rafflande tdvlingar, individuella utmaningar och festligheter. Vi
planerar for god fairness sa att upplevelsen blir s& bra som mojligt nidr du besoker Skérgardens
huvudstad Vaxholm. Samtliga lopp dr 6ppna for alla nationer, SM medaljer delas endast ut till
deltagare med svensk tévlingslicens.

o Vaxholm Beach Sprint genomfors i tavlingsklasserna C1X H och D samt C2X mix Senior och
Junior A. Arrangéren tillhandahéller batar till tAvlingen, inga egna bétar fir anvéndas.

o Distanskapprodden tillika forbundsmaésterskapet i inriggad fyra ar ursprungstivlingen och den
115:e i ordningen. Tavlingsklasser Herr, Dam och Mix (50/50). Banan dr 14km med start och
mal vid Vaxholms Roddf6rening.

o Waxholm Archipelago Race (WAR), avgors i kustroddbatar och Giggbétar. Banstrickan &r
den samma som Distanskapprodden 14km.

o Kortdistansen ar tdvlingen for alla fran nyborjare till erfaren roddare eller kanotist. Du tévlar
sjélv eller med dina kompisar i valfria roddbatar eller kanoter. Inga vinnare utses, tidtagning
sker och utlottning av priser till deltagarna. Banan ar ca 2km léng.

o Svenska Misterskapen i Kustrodd Endurance avgors i klasserna C1X (H/D), C2X (H/D/mix).
Klassen C2Xmix genomfors pa en 14000m ldng bana tillsammans med Distanskapprodden
och WAR. Klasserna C1X H/D och C2X H/D avgdrs pa en 5,5km léng bana.

Loppordning lérdag 30/8

Lopp Tid Tévling Bat Klass Banléingd (m)
1 09:00 Vaxholm Beach Sprint Kustroddsingel C1XH 210
2 09:00 Vaxholm Beach Sprint Kustroddsingel C1XD 210
3 09:30 Vaxholm Beach Sprint* Kustroddsdubbel C2X mix senior 210
4 09:30 Vaxholm Beach Sprint* Kustroddsdubbel C2X mix junior A 210
5 15:30 Distanskapprodden - FM Inriggad fyra Senior D 14000
6 15:30 Distanskapprodden - FM Inriggad fyra Senior H 14000
7 15:30 Distanskapprodden - FM Inriggad fyra Senior mix 14000
8 15:30 Waxholm Archilpelago Race Kustrodd och Gigg Samtliga klasser 14000
9 15:30 Kortdistansen Valfri JunB - 65+ 2000
10 15:30 SM i Kustrodd endurance Kustroddubbel C2X mix 14000

*vill du ro tdvlingen men saknar lagkompis, anméil dig som “’saknar lagkompis™ sé sétter vi ithop beséttning med andra.

Loppordning sondag 31/8

Lopp Tid Bat Klass Banléingd (m)
11 10:00 SM i Kustrodd endurance Kustroddsingel CIXH 5500
12 10:10 SM i Kustrodd endurance Kustroddubbel C2XD 5500
13 11:40 SM i Kustrodd endurance Kustroddubbel C2XH 5500
14 11:45 SM i Kustrodd endurance Kustroddsingel C1XD 5500
Tévlingsbestimmelser

Svenska Roddforbundets tévlingsbestimmelser f6ljs. Vi tilldimpar extra tdvlingsbestdmmelser (lopp 5-
8) for okad sikerhet, varje tivlande ska ha tillgéng till personlig flytvést och bogserlina. Denna
sdkerhetsutrustning &r obligatorisk for samtliga startande i Kustrodds SM Endurance.
Vid fler dn 16 startande bétar i en klass pa Vaxholm Beach Sprint kommer alternativt
kvalificeringsforfarande tillimpas efter Time-Trial. Om 17 startande mots 16:e och 17:e tid frén Time-
Trial och vinnaren gér till knockout. Om 18 startande méts 15:e och 18:e tid samt 16:e och 17:e tid
och vinnarna gér till knockout. 19 startande moéts 14-19, 15-18, 16-17 vinnarna till knockout, osv.




Anmilan (senast: 2025-08-18)

Distanskapprodden

Waxholm AR

Vaxholm Beach Sprint

Svenska Misterskapen i Kustrodd endurance

Du mejlar anmélan till ordforande@vaxholmsrodd.se ange:
o Team manager (kontaktperson mobilnummer och mejladress)
Foéreningsnamn
Lopp
Klass
Namn pa beséttningen inklusive cox
Om ni vill hyra bat 1000kr/bat (C1X och C2X)*

O O O O O

Vi kommer att bekrédfta Er anmélan, det ankommer pa avsdndaren att kontrollera att bekréftelse
sker. Efteranmailan kan goras fram till kl 18.00 dagen fore respektive lopp.

Kortdistansen

Du anméler dig via mejl till ordforande@vaxholmsrodd.se, alternativt pé plats senast 1 h fore
start. Du betalar pa plats med Swish - 1233785136.

*Vi formedlar ett begrénsat antal batar for uthyrning till SM Endurance, vi tillimpar forst till kvarn.
Batfabrikat C1X Lite Boat, C2X Leo Coastal och Lite Boat.

Startlista
Startlista finns tillgénglig pA www.vaxholmsrodd.se och Face Book Distanskapprodden fran
2025-08-25.

Anmiélningsavgifter
Distanskapprodden, Waxholm AR och SM-Endurance
e Inriggad fyra, 800kr

o Clx, 275kr

e (C2x, 330kr

e C4x, 800kr
Kortdistansen

e 100kr per deltagare (person)
Vaxholm Beach Sprint

e 200kr per deltagare (person)
Efteranmaélan innebér dubbel anmélningsavgift (giller ej kortdistansen)

Betalning sker senast 2025-08-20
Bankgiro 5592-3726  Swish 1233785136

Trafikregler Distanskapprodden, WAR och Kortdistansen
Da tivlingen genomfors péa allmént vatten géller sjotrafikreglerna.

Priser
Medaljer i lopp 1-4 och 8
Forbundsmaésterskapsmedaljer och Distansenplaketter i lopp 5-7
Vandringspris i lopp 6
Utlottning av priser i lopp 9
RF:s SM-medaljer i lopp 10-14


mailto:ordforande@vaxholmsrodd.se
mailto:ordforande@vaxholmsrodd.se
http://www.vaxholmsrodd.se/

Boende
e Kontakta Kristin Persdotter kristinpersdotter64@gmail.com
e Se dven https://www.destinationvaxholm.se/sv/boende/

Servering
Lattare servering kommer att erbjudas vid tavlingsplatserna (kaffe/te, smorgasar och kaffebrod).

Forboka Lunch och BBQ
Vi kommer servera lunch i form av en pastaritt med sallad samt kaffe. P4 kvéllen serveras Clubs
BBQ, en grillbuffé med goda tillbehor. Samtliga maltider forbokas senast den 25 augusti enligt nedan.
e Dagen lunch 100kr/person (dryck, sallad och kaffe)
e Clubs BBQ 200 kr/person (dryck finns att kdpa pé plats)
Du forbokar antal maltider och ev. specialkost till per.lundberg@lillsved.se maten betalas pa plats.

Banor

Distanskapprodden och WAR

Start och mélgang utanfér Vaxholms roddforening. En stricka pé 14 kilometer.
Tavlingsforhallandena dr mycket utmanande och spannande. Banan gar 6ver stora 6ppna fjardar med
krabbsjo fran vindar och béttrafik samt i mer skyddad skérgard. Banan dr mycket vacker da den gar i
skirgardsmiljo med partier av 6ppet vatten till mer viderskyddade delar.

Kortdistansen

Start och mél sker vid VRF:s roddhus. Banan stricker sig runt Tallar6fjarden och dr ca 2 km. Banan ar
relativt vaderskyddad avseende vind och vigor. Banan &r utmanade da den innehéller svéingar och
rundningar av ett antal 6ar och bojar pa fjarden.

Vaxholm Beach Sprint

Genomfors pa stranden vid Erikso ca 300 m frdn Vaxholms Roddforening. Banan &r 210 m lang och
innehéller bojar som ska passeras i ett slalommonster. Start och malgang pa land via en ca 30 meter
lang 16pstracka.

Svenska Misterskapen i Kustrodd Endurance

Tavlingen genomfors pa tva banor, klassen C2Xmix genomfors pa 14 km banan. Klasserna C1X H/D
och C2X H/D genomf0rs pa en 5,5km ladng bana som stracker sig 6ver Tallar6fjarden utanfor
Vaxholms RF:s bathus och dver sodra Vaxholmsfjarden. Banan passerar under Palsundsbron och
innehaller partier som &r exponerad for vind samt vagor fran framfor allt battrafiken fran farleden till
Stockholm. Mélgéng utanfoér Vaxholms RF:s bathus.

For bankartor gé in pa Distanskapprodden 2025

Upplysningar
Upplysningar ldmnas av Per Hallmén Lundberg per.lundberg@lillsved.se 070-493 22 46

Varmt vilkomna!
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