
 

Välkommen till 

årsmöte  

Vaxholms Roddförening 

Datum: 2024-tisdag den 26 mars 

Tid: 18:30 

Plats: Roddarsalen 

 

  



 

2 
 

 
 

Innehållsförteckning 
 
Dagordning      3 
Vaxholms roddförening verksamhetsberättelse 2023   4 

Ordförandes rapport    5 
Styrelsens sammansättning   6 
Arbetsgrupper    7 
VRF en del av Östra Roddistriktförbundet  9 
VRF:s engagemang inom SR   10 
Bredd och Motion    11 
Damsektionen    12 
Ungdomsverksamheten    13 
Seniorverksamhet 65+    14 
Utbildningsansvariges rapport   14 
Roddchefens rapport    15 
Material och fastighet    15 
Klubbmästarens rapport    16 
Distanskapprodden, Waxholm AR, Kortdistansen och  
Vaxholms Bech Sprint    17 
Priser och utmärkelser    18 
Skidsektionen    19 
Kassörens rapport    20 
Räkenskaper för verksamhetsåret   21 
Revisorernas berättelse    23 
Verksamhetsplan 2023    24 
Underskrifter     25 

Bilagor  
Verksamhetsplan 2024     26 
Medlemsavgifter 2024     28 
Budget 2024      28 
Valberedningens förslag     29 
 
  



 

3 
 

 
 

Dagordning Vaxholms roddförenings årsmöte tisdag den 26 mars 

1. Fastställande av röstlängd för mötet. 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

5. Fastställande av föredragningslista. 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-

/räkenskapsåret. 

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-/räkenskapsåret. 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

9. Fastställande av medlemsavgifter. 

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande 

verksamhets-/räkenskapsår. 

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

12. Val av 

a) föreningens ordförande för en tid av ett år. 

b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 

c) en suppleant (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år. 

d) två revisorer jämte suppleanter (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens 

ledamöter delta. 

e) två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande. 

f) ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud. 

g) ledamot i Skidsektion för 1 år 

13. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan 

avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om den inte varit med i 

kallelsen till mötet. 

14. Mötets avslutning  
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Ordförandes rapport  
 
Ännu ett roddår har passerat med träningar, tävlingar och traditionsmässiga sammankomster. 
Träning har bedrivits både på land och vatten med tävlande både i och utanför Sveriges 
gränser. VRF har arrangerat roddskolor och prova på dagar för att fler ska ha möjlighet att få 
upp ögonen för roddsporten. 
 
Förutom att vara på vattnet så har vår skidsektion, som har kommit tillbaka storstilat, hållit 
kurs i valla och i skidteknik. Det var verkligen uppskattat. I samband med detta hade vi även 
vårt årliga glöggmingel för alla våra medlemmar. 
 
Vaxholms roddare har varit och tävlat på bland annat, Farstarodden, Rådaregattan, 
Ryrsjöregattan, Lilla Råd, Fitnessfestivalen och Monte Carlo. 
 
Föreningen har en aktiv superseniorgrupp som regelbundet träffas och tränar tillsammans. 
Seniorgruppen är en viktig del i vår förening såsom kulturbärare och med handkraft i 
verksamheten. På andra sidan av åldersspannet har vi vår juniorverksamhet som kämpar på 
under Patric Hörners ledning. 
 
Sedan ett par år tillbaka har vi inte haft ett arrendeavtal på marken som vårt båthus står på. 
Detta medför att vi har svårigheter med att bland annat få bidrag, när vi inte kan visa upp ett 
avtal på att vår verksamhet är garanterad att finnas kvar. Vi har under året försökt få till detta 
med vår kommun men vi har ännu inget avtal klart. 
 
VRF har medlemmar som bidragit till ÖRDF:s verksamhet. Patric Hörner är kassör i styrelsen 
samt tävlingsledare under Farsta JNM och Farstarodden. Per Hallmén Lundberg är ledamot i 
styrelsen samt Kristin Persdotter sitter med i bredd- och motionskommittén samt är med i 
valberedningen. 
 
Nu väntar ett nytt spännande år med massa trevlig rodd och härliga träffar på 
tävlingsbanorna. 
 
Den 18–19 november var det roddforum i Varberg där undertecknad och Patric Hörner var på 
plats för att diskutera rodd med övriga roddare i Sverige. Det var bankett med 
musikunderhållning av SR:s ordförande mm. Under kvällen fick Patric ta emot pris i kategorin 
Årets förebild, stort grattis! 
 
John Börjesson 
Ordförande 
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Styrelsens sammansättning 

 
Ordförande   John Börjesson 
 
Sekreterare   Susanne Peterberg Backman 
Kassör/ungdom Patric Hörner 
Roddchef   Thomas Lindberg 
Klubbmästare  Anders Fogelström 
Utbildning /material Per Hallmén Lundberg 
Bredd/motion  Kristin Persdotter 
Suppleant  Susann Sass Jonsson 
 
Skidsektion  Lars Karlöf 
  Anders Backeus 
 
Valberedning  Ejnar Fogelström 

Emma Söderman. 
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Arbetsgrupper 
 
Under året har styrelsen fortsatt erbetet  att utveckla och skapa hållbarhet i föreningens 
verksamhet. 
 
Nya intäktskällor 
Arbetsgruppen har sedan årsmötet 2021 fått i uppdrag att göra en översyn av befintliga 
intäktskällor till föreningen, samt att ta fram förslag på hur de kan bibehållas och utvecklas.  
Syftet är att se över möjligheterna att öka finansieringen av föreningens verksamhet.  
 
Arbetet har fortsätt under 2023 med att säkra arrendeavtalet med kommunen, ta fram ett 
hyresavtal vid uthyrningen av Roddarsalen samt förberedelser för ommålning och 
komplettering av utrustning och servicen till Roddarsalen.  
 
 
 
Distansen Waxholm AR och Kortdistansen utveckling  
Distanskapprodden är en viktig del i föreningens historia och knyter ihop föreningen socialt. 
Den är även en instutition i Roddverige med långvarig tradition och kontinuitet i 
genomförandet. Under året har en arbetsgrupp bestående av Per Hallmén Lundberg, Kristin 
Persdotter, Thomas Lindberg och Anders Fogelaström arbetat med att se över och utveckla 
tävlingen.  
Föreningen har lyckat vända det negativa resultatet för tävlingen till att det har gått med 
vinst. Årets arrangemang lockade tävlande i fyra tävlingar, där Vaxholms Beasch sprint blev en 
succe och Clubs BBQ var uppskattad. Arbetsgruppen kommer att fortsätta att utveckla 
tävlingen till 2024 års genomförande.  
 
Delar av projektplanen 
 

Förslag till ändring Detalj 
Tävlingskommitté  • Sätta ihop en arbetsgrupp som 

förbereder arrangemanget i god tid.  
Ekonomi • Höjda startavgifter (behövs motion 

till SR årsmöte för 
förbundsmästerskapet).  
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Ändra bansträckning av 
säkerhetsskäl 

1. Sthlm-Vaxholm 
2. Ny sträckning på vattnen runt 

Vaxholm 
3. Halvdistansen/kortdistansen 

 
Utöka klasser och 
målgrupper 

• Bjuda in SUP, Surfski och dylikt för att 
få in en större tävlingsform. 

• Kan innebära en intäktskälla för 
föreningen. 

SM status • Söka SM tävlingen för kustrodd 
Ungdomstävling • Genomföra juniortävling som 

rundbana, mixad dubbel på vattnen 
utanför båthuset 5km tillsammans 
med nybörjare i kustrodd/inriggare.  

• Kanske tillsammans med Kanot i mix 
k2. 

Öka åskådarupplevelsen • Uppgradera speakerfunktionen till 
flera båtar med bättre ljud för att 
kunna följa loppet på distans/FB. 

• Streama loppet med bättre kvalité. 
 

Fackelrodden  

Förslag till ändring Detalj 
Kommunikation Marknadsföra eventet 
Ska fyrverkeriet bytas ut? Ljusshow  
Hur kan vi hitta 
intäktsmöjligheter i eventet? 

Restauranger 
Försäljning på kajen 
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VRF en del av Östra Roddistriktsförbundet 
Svenska roddförbundet består av fyra regioner. Norra, östra, västra och södra 

roddistriktsförbunden. De har som uppgift att samordna och synliggöra roddsporten regionalt 

och är indelade utifrån Svenska Riksidrottsförbundets regionindelning. Vi tillhör Östra RDF:et 

vars verksamhet syftar till att: 

➢ Skapa bästa möjliga miljö för roddsportens verksamhet och utveckling i distriktet  

➢ Stötta medlemsföreningarna i deras verksamhet 

➢ Representera roddsporten inom regionernas idrottsförbund 

➢ Synliggöra roddsporten inom distriktet 

➢ Driva och utveckla distriktets gemensamma roddanläggning Magelungen 

➢ Arrangera nationella och regionala tävlingar i samarbete med medlemsföreningarna 

 
 
Personer och roller: 

➢ Per H Lundberg som ledamot med ansvar över utbildning 
➢ Kristin Persdotter ingår i bredd och motionskommittén 
➢ Patric Hörner del av ordförandegruppen samt kassör 

 
➢ Patric Hörner och John Börjesson har under året varit tävlingsledare för Farstarodden, 

JNM och Open Nordic Championships  
 
Distriktets verksamhet skapar samordning och aktiviteter för medlemsföreningarna. Vilket är 
ett stöd och möjlighet för vår förening att bedriva en bra verksamhet.  
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VRF:s engagemang inom Svenska Roddförbundet 
 
Föreningen har under året haft ett antal förtroendevalda och ideellt arbetande medlemmar i 
Svenska Roddförbundets organisation. Dessa personer bidrar med ideell kraft till sportens 
verksamhet och utveckling. Detta är distriktet tacksamma för då det även skapar kontaktytor 
mellan SR och VRF som gagnar föreningens medlemmar.  

➢ Thomas Linberg, SR landslagsverksamhet 
➢ Per Hallmén Lundberg Utbildare 
➢ Kenth Nordh, domare i SR 
➢ Emma Söderman, domarkandidat SR  
➢ Patric Hörner, delaktig i styrgruppen för Nya tävlingsformer och förändring av SM i 

Olympisk rodd 
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Bredd och Motion 

Föreningen har många medlemmar som ror för ökad hälsa eller rekreation och denna 

medlemskategori har under året utökats ytterligare. Vår sport har fantastiska möjligheter till 

att upptäcka och utforska naturen, djurlivet och kulturen via vattnet. Samtidigt så bibehåller 

och utvecklar den hälsan hos utövare. Rodden är en skonsam motionsform kopplat till 

muskler och leder vilket gör den attraktiv. Kombinationen att många muskler är involverade 

och att de syretranporterande organen får arbeta under roddturerna leder till ökad styrka och 

kondition.  

Breddidrottare är enligt svensk idrott de medlemmar som vill träna för hälsans skull men som 

också tycker om att tävla. Tävlandet kan vara mot sig själv eller andra – tävlandet är en 

drivkraft för att aktivera sig. Inom rodden kallas detta för masterrodd och i föreningen har vi 

ett antal medlemmar som är masterroddare. Många träningspass blir det på land i 

roddmaskinen och på vattnet, flera av passen genomförs tillsammans för att träffas och 

sporras. Gruppen har varit med på ett antal tävlingar under året både på inomhus och 

vattentävlingar. Nu har ytterligare möjlighet väckts för denna kategori då vår skidsektion har 

fått liv igen.  

 

Per Hallmén Lundberg 

Bredd och Motion 
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Damsektionen 
Klubbens damseniorer har under året haft som mål att ställa upp med ett lag i 

distanskapprodden 2023. Det har varit regelbunden träning tillsammans i gymmet minst en 

gång per vecka för att sen flytta ut träningen till båtarna när värmen kom. Till en början en 

dag i veckan för att sedan bli 2-3 dagar på vecka på sjön ju närmare vi kom dagen D. Laget 

sattes inte förrän sista veckan, så alla damer har tränat tillsammans och turats om att vara 

cox, stråk osv. Säsongen på sjön avslutades med distanskapprodden med laget som till slut 

bestod av Susann Sass Jonsson (cox), Kristin Persdotter (stråk),  Åsa Svensson,  Gerd Crona 

och Emma Söderman.  

 
Susanne Sass Jonsson 
Damsektionen 
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Ungdomsverksamheten 
Vår lilla men trogna ungdomsgrupp har tränat på bra under hela året. Det har blivit en eller 
två dagar i veckan för de yngsta och lite mer för dom äldre som varit med på våra andra 
gemensamma träningar. Under inomhussäsongen när vi inte har tränat på roddmaskin så har 
vi varit i roddarsalen vilket har fungerat bra. 
 
Även i år anordnades roddläger under fyra dagar som Alma och Anja ansvarade för. Dom höll 
också i prova på rodd för sommarlovslediga ungdomar som vi gjort nu i några år. Bra initiativ 
från Vaxholms Stad som vi hoppas dom fortsätter med. 
 
Kul att några av våra ungdomar gjorde sin tävlingsdebut under året. Alise var med när 
Stockholms Roddförening anordnade roddmaskinstävling och Mariia ställde upp på Vaxholm 
Beach Sprint och på Kortdistansen. 
 
Vlad tävlade i singel på samtliga svenska regattor och har på nästan alla tävlingar även rott 
olika lagbåtar tillsammans med roddare från andra klubbar. Han var också med på 
juniorlandslagets två breddläger. I ett blåsigt Mölndal på våren och i ett regnigt Falkenberg på 
hösten. Bra arrangerade läger med fokus på att ro tillsammans i större båtar. 
 
Vi har ett gäng ungdomar som nu har rott ett tag och som ser fram emot kommande 
roddsäsong. Så se upp där ute i roddsverige. Här kommer Vaxholm! 
 
Patric Hörner 
Ungdomsansvarig 
 
 
 
  



 

14 
 

 
 

Seniorverksamheten 65+ 
 
Föreningens 65+ grupp har regelbundet träffats för motion och bastu. Motionen är viktig men 
det som är än viktigare är att de får träffas och umgås med varandra. Vi är en av SR:s 
föreningar som är med i ett projekt för utveckling av rodd för målgruppen 65+. I detta så 
svarar vi på enkäter och har sökt bidrag för verksamheten. Gruppen har även regelbundna 
sammankomster där de träffas och äter en bit mat i roddhuset. De är samtidigt en 
medlemsgrupp som alltid ställer upp vid de gemensamma aktiviteterna som sker i föreningen.  
 
Per-Åke Lundberg 
 
”Superseniorerna” 
 
 

Utbildningsansvariges rapport 
 
Vi har under året haft en begränsad utbildningsaktivitet i föreningen. Dock har föreningens 
tränare varit engagerade i att utbilda nya medlemmar. Patric Hörner har varit engagerad i 
ungdomarna och Kristin Persdotter har hållit i ”roddvux” för de vuxna. Vi arrangerade 
roddläger och prova på aktiviteter för att rekrytera och öka kännedomen om föreningen.   
 
Stort tack till alla som har engagerat sig i att lära medlemmar om roddsportens teknik, 
materialutmaningar och möjligheter. 
 
Per Hallmén Lundberg 
 
Utbildningsansvarig 
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Roddchefens rapport TH 

Biläggs senare 

Thomas Lindberg  

Roddchef 

 
Material och fastighet 
Under året har det gjorts löpande underhåll på anläggningens roddhus och bryggor. Vi har 

genomfört två städdaktiviteter, detta bidrar lika mycket till att vårda anläggningen och 

material samt att träffas och socialisera oss.   

• Vårstädning för att iordningställa anläggningen för sommarsäsongen. Båthallen 

prepareras för att kunna fungera under sommaren, den temporära roddmaskinssalen 

tas bort. Följebåtar iordningställs och sjösätts samt brygganläggningen justeras efter 

isen härjningar. Båtmaterial iordningställs genom påriggning, lagning, tvättning samt 

inställning.  

• Höststädning där vi ordnar med vinterförvaring av följebåtar, båtmotorer och 

båtmaterial.  

Då 2023 innebar ökade driftkostnader som berodde på det höjda elpriset inleddes året med 

att göra enklare energibesparande åtgärder. Vi drog ned temperaturen i lokalerna samt såg 

över och tätade fönster och dörrar.  

Vi påbörjade arbetet med att på längre sikt få ned energiförbrukningen för fastigheten. Vi tog 

in offert på att sätta in en värmepump för uppvärmning och varmvatten. Dock så hade vi inte 

medel att göra investeringen under detta år då vi inte har ett långsiktigt arrendeavtal vilket 

ett krav från Riksidrottsförbundet och RF/SISU Stockholm. Vi hoppas att vi kan påbörja arbetet 

under 2024 vilket kommer att påverka föreningens ekonomi positivt.  

Vi har under året försökt att sälja vår 8+ då den har lågt utnyttjande. Tanken är att använda 

intäkterna för försäljningen till att införskaffa mer användbar utrustning.  

 

Per H Lundberg 

Material och fastighet 
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Klubbmästarens rapport 
 
Under året har vi haft ett antal träffar med klubben där kafeterian har varit höjdpunkten. 

Grillkvällar, städdagar, distansen och glöggmingel. 

Granförsäljningen gick lite sämre än väntat och svinnet har tyvärr inte minskat. 

Vi jobbar vidare med dom frågorna till nästa säsong. Resultatet blev bra ändå och alla som 

hjälps åt gör ett bra jobb. 

Anders Fogelström 

Klubbmästare 
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Distanskapprodden, Waxholm AR, Kortdistansen och  
Vaxholms Beach Sprint 
 
Den 7:e september genomfördes den 113:e Distanskapprodden. Distanskapprodden har nu 
utvecklats till att innehålla fem tävlingar.  
Dagen började med Vaxholm Beach Sprint där ett 10-tal roddare tävlade på en ca 200 meter 
långbana. Roddarna tävlade i SR:s nyinskaffade kustroddsdubblar. Det var mycket stim och 
stoj när roddarna skulle tas sig i och ur båtarna vid start och målgång.  
 
Senare på dagen var det dags Kortdistansen är tävlingen. Där tävlade alla från nybörjare till 
erfaren roddare eller kanotist, och genomförs på Tallaröfjärden utanför Eriksö 
Sjösportcentrum. Banan mäter 2 km och är utmanade då den innehåller kraftiga svängar med 
rundningar av ett antal ”holmar” på fjärden.  
 
På eftermiddagen genomfördes Distanskapprodden, Waxholm AR samt ett inbjudningslopp 
för kanotister och då låg fyra inriggare, fyra kustroddbåtar och inte nog med det även två 
kanoter och en kajak på startlinjen utan för  båthuset i  Vaxholm. Förutom att det var tre 
tävlingar på förmiddagen så var bansträckningen för dessa omlagd till inomskärs runt 
Vaxholm, sträckan är fortfarande 14 km.  
 
Banomläggningen beror på säkerheten för roddarna samt att det blir mer publikvänligt och 
att vi har allt på en samma plats. Vi avrundade tävlingen med en ”Clubs BBQ” där vi åt gott, 
snackade om hur det hade gått på tävlingarna och umgicks, detta mycket uppskattad.  
Som arrangör vill vi tacka alla funktionärer samt alla roddare som gjorde denna dag till en 
toppendag. 
 
John Börjesson 
 
Tävlingsledare 
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Priser och utmärkelser  
 
Bästa junior: Vladyslav Ivashchenko 

Bästa senior: Alma Lindberg 

Vaxholm Roddförenings flitpris: Alma Lindberg 

Arne Nordbäcks kamratpris: Vladyslav Ivashchenko  
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Skidsektionens rapport 

VRF är en roddförening som verkar för att främja roddidrotten. Aktiviteter och träning bedrivs 

på elit och motionsnivå där föreningens aktiviteter skall vända sig till alla åldersgrupper. Rodd 

är en idrott som aktiverar hela kroppens muskler och motoriska system och bedrivs på vatten 

bedrivs under den isfria tiden på året. Övrig del av året genomförs alternativ träning med 

roddmaskin, styrka och cirkelträning. Skidåkning är en idrott som lik rodden aktiverar hela 

kroppens muskler och motoriska system. Skidåkning är därför en bra alternativ träning till 

rodd. VRF har en lång tradition som en aktiv klubb för skidåkning i Vaxholms området. 

Skidsektionens syfte är att verka för skidåkning som ett komplement till roddträningen. 

Skidsektionens aktiviteter skall även främja fler medlemmar till klubben och bredda 

föreningens erbjudande för träning året om. 

Under året har sektionen genomfört skidteknikkurser på Täby konstsnöspår för medlemmar 

och andra intresserade med ca 20 deltagare. Föreningen bjöd in till öppen vallningskurs för 

medlemmar och andra intresserade ca 30 st.  

Vi har erbjudit utbytesverksamhet för ungdomar att prova både skidåkning och rodd, ref Täby 

IS skidor där ett pass genomfört med fyra skidåkare från 2004 och 2005 årgången. 

 

Lars Karlöf  

Ordförande Vaxholms Roddförenings skidsektion 
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Kassörens rapport 
 
Dags för bokslut och vi kan konstatera att det blev som vi budgeterade inför året. 

Driftkostnaden för roddhuset är fortsatt föreningens största utgift och granförsäljningen den 

största intäkten. Utöver några nya maskiner till gymmet så har inga större inköp gjorts varken 

till verksamheten eller till fastigheten. Det blev mindre intäkter från företagsarrangemang 

mot tidigare år och vi anordnade inte heller någon strandstädning. Medlemsavgifter har 

administrerats via den nya hemsidan vilket har fungerat bra. 

 

Då vi fortfarande inte har något arrendeavtal med kommunen har inga arbeten med 

fastigheten gjorts under året. Förhoppningsvis kommer avtalet på plats under 2024 så vi får 

möjlighet att söka de anläggningsbidrag som finns. Driftkostnaderna för fastigheten har ökat 

senaste åren och det finns behov av renovering. 

 

För att klara ökade kostnader för drift och underhåll av fastigheten utan att tränings- och 

tävlingsverksamheten påverkas behöver föreningen framöver hitta sätt att öka intäkterna. Vi 

gör mycket som är bra och vi har många engagerade medlemmar så det kommer vi 

tillsammans ro i land. 

 

Patric Hörner 

Kassör  
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Räkenskaper för verksamhetsåret 2023 
      
Balansräkning     

      
Tillgångar     
Bank      292 198,61       
Förutbet kost o uppl intäkter      63 948,00       
Summa tillgångar     356 146,61       

      
Skulder och kapital     

      
Skulder   

 2023-01-01  
Arne Nordbäcks fond          600,00              600,00      
Arne Qvarnströms fond      20 950,00          20 950,00      
Fond båtmaterial                  -                       -        
Fond fastighet     138 123,70        138 123,70      
Fond följebåt                  -                       -        
Summa skulder     159 673,70        159 673,70      

      
Kapital      
Balanserat kapital     199 458,04       
Årets Resultat  -     2 985,13       
Summa kapital     196 472,91       

      
Summa skulder och kapital    356 146,61       

      
Resultaträkning     

      
Intäkter     Budget 2023  not 

Anmälningsavgifter        4 165,00           5 000,00      
Övriga intäkter       17 650,00          40 000,00     läger, prova på 

Kiosk/servering/lotteri       4 524,00           5 000,00      
Försäljning granar     229 000,00        230 000,00      
Övriga försäljningsintäkter       5 414,00                     -       kläder, pant 

Medlemsavgifter       51 550,00          55 000,00      
Kommunala bidrag       36 785,00          35 000,00      

Förbundsbidrag       30 595,20          10 000,00     
elstöd, Coaches C, 
Roddforum 

Summa intäkter     379 683,20        380 000,00      
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Kostnader     

Kostnad träning/tävling/idrottsarr      39 901,00          35 000,00     
förbundsavg, licenser, 
startavg 

Granar      125 020,00        120 000,00      
Fastighetskostnader           947,00          10 000,00      
Fastighetskostnader el, vatten      94 457,00          90 000,00      
Drivmedel, transporter       3 961,39          10 000,00      
Försäkringar       45 287,00          50 000,00      
Idrottsmaterial       23 294,00          10 000,00     stakmaskin, wattbike 

Kläder        16 820,00          15 000,00      
Utbildning                   -             5 000,00      
Övriga kostnader       32 980,94          35 000,00     bank, hemsida, roddforum 

Summa kostnader     382 668,33        380 000,00      

      
Resultat före finansiella poster -     2 985,13       
Resultat före 
bokslutsdispositioner -     2 985,13       

                   -         
Årets resultat  -     2 985,13       

      

 

  



 

23 
 

Revisionsberättelse 
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Verksamhetsplan för Vaxholms Roddförening 2023 

 

Mål Aktiviteter 

Återstarta och växa Aktivt fortsätta att återstarta efter pandemiåren. Ett fokus på att även växa i 
antalet medlemmar.   

Fortsätta föreningens 
arbete med Svensk Rodd 
2025 

I process bryta ned SR:s verksamhetsinriktning Svensk Rodd 2025 och 2028 
till föreningens mål och aktiviteter. 
Delta i ÖRDF:s arbete med verksamhetsinriktning 2025 och 2028. 

Ökad samverkan Vara delaktig i samverkansarbetet med övriga föreningar på Eriksö. 
Vara delaktig i kommunens föreningsutveckling. 
Söka samarbeten med skolorna för rekrytering.  

Ekonomi i balans 

 

Söka bidrag och stipendier (Kommun, Specialförbund, SISU). 
Söka samarbetspartners och sponsorer till specifika projekt (roddskola, 
tävlande, SM). Säkerställa övriga intäkter (uthyrning, julgransförsäljning och 
deltagaravgifter, medlemsavgifter). 
Se över nya intäktsmöjligheter.  

Ökad kännedom och 
utvecklad kommunikation 

Löpande informera internt och lokalt om föreningens verksamhet. 
Genomföra Öppet hus i samverkan med övriga föreningar på Eriksö. 
Arbeta aktivt med kommun och övrigt föreningsliv för att sprida 
kännedomen om föreningens verksamhet. 
Fortsätta med internkommunikation via medlemsbrev, kalendarium, sociala 
medier, lokalmedia och anslagstavlor.  

Öka ungdoms, bredd, 
motions och 
tävlingsverksamhet 

 

Veckovisa ledarledda träningstillfällen i föreningen för olika målgrupper. 
Utveckla och genomföra Distanskapprodden, Waxholm AR och 
Kortdistansen. Se över arrangemanget av en ungdomsregatta. Delta i ÖRDF:s 
långfärdsroddarrangemang.  
Genomföra träningsläger och roddskolor för barn, ungdomar och vuxna. 
Deltagare vid nationella och internationella tävlingar samt vinna minst fyra 
SM medaljer.  
Utbilda fler föräldrar, ledare och roddtränare.  

Sociala aktiviteter 0ch 
inkludering 

Genomföra sociala aktiviteter vid sidan om eller i samband med träning.  
After work, sammankomster, glöggmingel samt årsfest.  
Aktivt bjuda in medlemmar till att ta dela av och bidra verksamhet med 
fokus på lärande.  

Utveckla fastighet och 
utrustning 

Bevaka kommunens förändringar i arrenden och avgifter för 
Sjösportcentrum. 
Förnya och rusta båtmaterialet. 
Underhålla fastigheten och analysera behov av nybyggnation för 
verksamheten.  
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Underskrifter 
 
John Börjesson  Susanne Peterberg Backman 
Ordförande     Sekreterare  
 
 
Patric Hörner    Thomas Lindberg 
Kassör    Roddchef 
 
 
Anders Fogelström    Per Hallmén Lundberg 
Klubbmästare    Utbildning 
   
 
Kristin Persdotter    Susann Jonsson  
Bredd och Motion    Suppleant  
 
 
      
 

 
 

TACK FÖR ÅRET 2023  
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VÄXA och BREDDAS 

Verksamhetsplan för Vaxholms Roddförening 2024 

Mål Aktiviteter 

Återstarta och växa Aktivt fortsätta att återstarta efter pandemiåren.  
Ett fokus på att även växa i antalet medlemmar.   

Fortsätta föreningens 
arbete med Svensk Rodd 
2025 och 2028 

I process bryta ned SR:s verksamhetsinriktning Svensk Rodd 2025 och 2028 
till föreningens mål och aktiviteter. 
Delta i ÖRDF:s arbete med verksamhetsinriktning 2025 och 2028. 

Ökad samverkan Vara delaktig i samverkansarbetet med övriga föreningar på Eriksö. 
Vara delaktig i kommunens föreningsutveckling. 
Söka samarbeten med skolorna för rekrytering.  
Utveckla uppföljning och resultat av samverkansprojekten.  

Ekonomi i balans 

 

Söka bidrag och stipendier (Kommun, Specialförbund, SISU). 
Söka samarbetspartners och sponsorer till specifika projekt (roddskola, 
tävlande, SM). Säkerställa övriga intäkter (uthyrning, julgransförsäljning och 
deltagaravgifter, medlemsavgifter). 
Se över nya intäktsmöjligheter.  
Distanskapprodden ska generera ett plusresultat.  

Ökad kännedom och 
utvecklad kommunikation 

Löpande informera internt och lokalt om föreningens verksamhet. 
Genomföra Öppet hus i samverkan med övriga föreningar på Eriksö. 
Arbeta aktivt med kommun och övrigt föreningsliv för att sprida 
kännedomen om föreningens verksamhet. 
Fortsätta med internkommunikation via medlemsbrev, kalendarium, sociala 
medier, lokalmedia och anslagstavlor.  
Framtagande av en plan för kommunikation vilka kanaler syns vi i och vem 
gör vad. 

Öka ungdoms, bredd, 
motions och 
tävlingsverksamhet 

 

Veckovisa ledarledda träningstillfällen i föreningen för olika målgrupper. 
Utveckla och genomföra Distanskapprodden, Waxholm AR och 
Kortdistansen. Se över arrangemanget av en ungdomsregatta. Delta i ÖRDF:s 
långfärdsroddarrangemang.  
Genomföra träningsläger och roddskolor för barn, ungdomar och vuxna. 
Deltagare vid nationella och internationella tävlingar samt vinna minst fyra 
SM medaljer. 
Utbilda fler föräldrar, ledare och roddtränare.  
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Sociala aktiviteter 0ch 
inkludering 

Genomföra sociala aktiviteter vid sidan om eller i samband med träning.  
After work, sammankomster, glöggmingel samt årsfest.  
Aktivt bjuda in medlemmar till att ta dela av och bidra verksamhet med 
fokus på lärande.  

Utveckla fastighet och 
utrustning 

Bevaka kommunens förändringar i arrenden och avgifter för 
Sjösportcentrum. 
Förnya och rusta båtmaterialet. 
Underhålla fastigheten och analysera behov av nybyggnation för 
verksamheten.  
Tillsätta en arbetsgrupp för Fastighetsutveckling.  
Arbeta fram en översyn över båtmaterial och som även beskriver behov av 
nyanskaffning på kort och lång sikt.  

Skidsektionen  Genomföra skidteknikkurser och valla kurser. 
Utveckla utbytesverksamheten med Täby IS Skidor.  
Öka rekryteringen till föreningen/sektionen ovh vara kommunens 
klubbalternativ för den som vill förbereda sig till motionslopp som 
Vasaloppet och liknande. 
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Medlemsavgifter 2024 
 

Styrelsen föreslår att inga ändringar genomförs.  

 

Vaxholms Roddförening budget 2023  

    

Intäkter    

Anmälningsavgifter        5 000,00     

Övriga intäkter träning/roddskola/kläder     25 000,00     

Kiosk/servering/lotter
i 

       5 000,00     

Försäljning granar    230 000,00     

Medlemsavgifter      55 000,00     

Statiliga bidrag      30 000,00     

Kommunala bidrag      35 000,00     

Förbundsbidrag      10 000,00     

Summa intäkter    395 000,00     

    

Kostnader    

Kostnad träning/tävling/idrottsarr     40 000,00     

Granar     125 000,00     

Fastighetskostnader      25 000,00     

Fastighetskostnader el, vatten     95 000,00     

Drivmedel, transporter     10 000,00     

Försäkringar      45 000,00     

Idrottsmaterial      10 000,00     

Kläder         5 000,00     

Utbildning         5 000,00     

Övriga kostnader      35 000,00     

Summa kostnader    395 000,00     
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Valberedningens förslag 

Presenteras på mötet.  

Ejnar Fogelström   Anders Backeus 

Ordförande    Ledamot 

 


