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Dagordning Vaxholms roddférenings arsmote den 17 mars
1. Faststéllande av rostlangd for motet.

2. Val av ordférande och sekreterare for motet.
3. Val av protokolljusterare och réstrdknare.

4. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

5. Faststallande av foredragningslista.

6. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskapsaret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststallande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rakenskapsar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
A. Utreda att inkdpa en ny eller begagnad kustroddubbel samt forslag att starta upp en batfond.
12.Val av
a) féreningens ordférande for en tid av ett ar.
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar.
c) en suppleant (ersattare) i styrelsen for en tid av ett ar.

d) tva revisorer jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.

e) tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande.
f) ombud till moten dar féreningen har rétt att vara representerad genom ombud.

g) ledamot i Skidsektion for 1 ar

13. Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan
avgobrande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i
kallelsen till motet.

14. Métets avslutning



Vaxholms roddférening

verksamhetsberattelse 2025



Ordférandes rapport

Nar januari visade sig fran sin mindre rofyllda sida, med harda vindar och snoslask, slog sig
foreningen anda till ro — atminstone inomhus. | klubbhusets gym tranades det for fullt pa
inomhusrodd och var duktige roddare Vlad visade tidigt under aret prov pa imponerande
form och rodde hem flera medaljer vid inomhusroddstavlingar i bade Trollhattan och Boras.

Parallellt holl var aktiva skidsektion igang utomhus. | Tabys konstsndspar finslipades tekniken
under trygg ledning av Lars Karlof. Trots en vinter med sparsam natursno holls tempot uppe
och tekniken ro-bust.

Under varen fortsatte vi att starka bade kropp och gemenskap. Onsdagskvallarna i
gymnastiksalen pa Resar6 fylldes av pulshdjande aktiviteter dar ett flertal medlemmar
forbattrade sin kondition — svetten rann, men stamningen var som alltid god och i allskéns ro.

Nar varvarmen overraskade oss redan i slutet av mars, med temperaturer pa 6ver 15 grader,
var det nagra entusiastiska medlemmar som inte kunde vanta langre. Batar sattes i vattnet
och de forsta artagen togs runt Vaxholms kastell. For de flesta av oss kom dock den officiella
utomhusstarten forst den forsta maj, da vi traditionsenligt dppnade upp roddhuset for alla
roddintresserade, varstadade och firade utomhussasongens bdrjan med korvgrillning och
gemenskap.

Sommaren bjod pa bade tavling och engagemang. | juni begav sig ett helt gang fran Vaxholm
till Norrképing for att delta i SM-veckans roddtavlingar. Vlad, Anja, Theo och Oliver
representerade foreningen pa tavlingsbanan, medan andra medlemmar bidrog som
funktiondrer och tavlingsledare. | detta sammanhang maste tavlingsledare Patric Horners
fantastiska insatser némnas — en verklig styrman bade pa och vid sidan av banan.

Efter ett par soliga, om dn stundtals blasiga, sommarmanader var det dags for en av arets
héjdpunkter: den 115:e upplagan av Distanskapprodden som gick av stapeln den sista helgen i
augusti. Tavlingsdagarna, som numera dven inkluderar SM i kustrodd och Beachsprint,
genomfdérdes med bravur. Tack vare stralande insatser fran tavlande, funktionarer och publik
kunde arrangemanget ros iland pa allra basta séatt.

Redan helgen darpa var det dags igen. Farstarodden och sprint-SM i lagbhat avgjordes pa
Magelungen i Farsta. Aterigen visade tavlingsledare Patric Horner prov pa en fenomenal
formaga att halla i rodret, och dven denna tavlingshelg blev en stor succé — praglad av
engagemang, energi och manga starka artag.

Sa smaningom gick vi, helt enligt naturens rytm, fran aror till roddmaskiner.
Utomhussasongen overgick till inomhusaktiviteter och efter en trivsam hoststddardag — dar
batar och bathus gjordes redo for vintervilan — stod julen plotsligt for dorren.



Aret rundades av med gléggmingel, en stund att sla sig till ro tillsammans och samla kraft infor
den traditionsenliga granforsaljningen.

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till alla medlemmar som under aret bidragit till att halla
var 142 ar gamla forening fortsatt aktiv, levande och i standig rorelse.

John Borjesson
Ordférande

Styrelsens sammansattning

Ordférande John Borjesson

Sekreterare Per Hallmén Lundberg
Kassor/ungdom Patric Horner

Roddchef Thomas Lindberg
Klubbmastare Anders Fogelstrom

Ledamot Kristin Persdotter

Ledamot Susanne Peterberg Backman
Suppleant Susann Sass Jonsson
Skidsektion Lars Karlof

Valberedning Inger Eliasson (ordf)

Lars Larsson (ledamot)



Arbetsgrupper

Under aret har styrelsen fortsatt erbetet att utveckla och skapa hallbarhet i foreningens
verksamhet.

Nva intaktskallor

Arbetsgruppen har sedan drsmotet 2021 fatt i uppdrag att gora en dversyn av befintliga
intaktskallor till féreningen, samt att ta fram forslag pa hur de kan bibehallas och utvecklas.
Syftet ar att se dver mojligheterna att dka finansieringen av féreningens verksamhet.

Arbetet har fortsatt under 2025 med att ta fram ett hyresavtal vid uthyrning av Roddarsalen
samt forberedelser for ommalning och komplettering av utrustning och servicen till
Roddarsalen.

VRF en del av Ostra Roddistriktsférbundet

Svenska roddforbundet bestar av fyra regioner. Norra, 0stra, vastra och sodra
roddistriktsforbunden. De har som uppgift att samordna och synliggéra roddsporten regionalt
och ar indelade utifrdn Svenska Riksidrottsférbundets regionindelning. Vi tillhér Ostra RDF:et
vars verksamhet syftar till att:

» Skapa basta mojliga miljo for roddsportens verksamhet och utveckling i distriktet
Stotta medlemsféreningarna i deras verksamhet

Representera roddsporten inom regionernas idrottsforbund

Synliggdra roddsporten inom distriktet

Driva och utveckla distriktets gemensamma roddanldggning Magelungen

YV VYV VYV

Arrangera nationella och regionala tavlingar i samarbete med medlemsféreningarna

Personer och roller:

Per H Lundberg som ledamot med ansvar 6ver utbildning

Kristin Persdotter valberedningens ordférande

Patric Horner del av ordférandegruppen samt kassor

Patric Horner och John Bérjesson har under aret varit tavlingsledare for Sprint SM.

YV VYV

Distriktets verksamhet skapar samordning och aktiviteter for medlemsforeningarna. Vilket ar
ett stod och mojlighet for var forening att bedriva en bra verksamhet.



VRF:s engagemang inom Svenska Roddférbundet

Foreningen har under aret haft ett antal fortroendevalda och ideellt arbetande medlemmar i
Svenska Roddférbundets organisation. Dessa personer bidrar med ideell kraft till sportens
verksamhet och utveckling. Detta ar distriktet tacksamma for da det dven skapar kontaktytor
mellan SR och VRF som gagnar féreningens medlemmar.

Per Hallmén Lundberg, valberedningens ordférande

Kenth Nordh, domare i SR

Lars Karlof, engagerad i kustroddalliansen

Patric Horner, projektledare SM-veckan

YV VY

Bredd och Motion

Aret som gick bestimde ansvarig att istallet for att séka nya intressenter, att istallet ro med
de som redan ar etablerade.

| april sa traffades vi for att planera sommarens rodd och om vi kunde fa ihop ett lag till
Distansen. Vi borjade ro i maj ( bldsigt och kallt om jag minns ratt), juni var fint men juli
manad blaste i princip bort men augusti bjod pa fint roddvader. Vi fick ihop en lag till
Distansen bestdende av Asa, Gerd, Inger, Susanne S och Kicki och det kdndes som ett val
genomfort lopp, harlig stamning och fint roddvatten.

Vi hade en véldigt rolig sdsong och tillbringade manga kvallar pa vattnet i bade inriggare,
kustrodd i bade dubbel och singel. De batarna lampar sig mycket val fér traning samt att
"man" snabbt vagar sig ut pa vattnet och relativt 1att hittar tekniken och kdnner sig trygg.

Efter lite pepp av Emma Séderman sa hjdlpte Thomas oss att rigga pa scullerfyran och vi kom
ut i den. Garna fler turer i den da det ar en rolig bat och ro samt ar annorlunda att hantera vid
isattning och upptagning. Bra att ldra sig hantera de smala batarna.



Vi avslutade roddsasongen i ett frostigt oktober. Nagra onskningar fran breddansvarig ar fler
schemalagda planerade traningar for nyborjare med fler inplanerade tranare, samt att vart
batmaterial skulle uppdateras med ytterligare en kustdubbel. Jag tycker att vi har en fin
stamning och gemenskap. Jag vill ocksa rikta ett stort tack till er som staller upp och ror med i
batarna nar vi har nya intresserade. Det ar sann féreningsanda nar den ar som bast. Bredd
och skidsektionen genomforde ocksa ett skidlager i Falun den 17-19/1-25 pa Lugnets
skidstadion, vi bodde pd Polhems B&B vilket ar jattefint. Det var en valdigt trevlig helg med
gemensamt matlagande, skratt och tack till Lars, Lena och Thomas for hjalp med vallning och
skidteknik och pepp.

Kristin Persdotter

Bredd och Motion

Ungdomsverksamheten

Under aret har vi inte haft s manga ungdomar pa vara gemensamma traningar men vi har ett
gang som deltar i foreningens verksamhet. De har varit med pa vara traningar i Resard skola
och pa vattnet under utomhussasongen. Alma holl annu en gang i prova pa rodd for
sommarlovslediga ungdomar i samarbete med Vaxholms Stad.

| juni hade vi gladjen att aterigen ha Oliver och Theo pa besok. Dom bor annars i Kalifornien
dar dom ror for klubben Northcal Crew. Dom tranade tillsammans med Vlad och deltog dven
pa sprint-SM i Norrkoping. | augusti fick vi pa nytt besok fran Kalifornien. Den har gangen av
Matilda som studerar och ror for Stanford University. Matilda var med under Distansen dar
hon tavlade i kustrodd vilket slutade med seger i bade beach sprint och endurance.

Vlad tavlade i singel pa samtliga svenska regattor och pa flera tavlingar rodde han lagbat
tillsammans med roddare fran andra klubbar. Han har ett par ganger under sdsongen varit i
Boras och MolIndal dar han trénat i lagbat. Vlad blev uttagen som reserv till JNM som gick pa
Arungen dar han rodde dubbel med Filippe fran Oresjo SS. Han fick ocksa representera
Sverige i singel pa Baltic Cup pa Hjalmsjon i slutet av september.

Né&sta ar hoppas vi att fler provar pa rodd och att var ungdomsgrupp vaxer.

Patric Horner
Ungdomsansvarig
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Seniorverksamheten 65+

Foreningens 65+ grupp har regelbundet traffats fér motion och bastu. Motionen ar viktig men

det som dr an viktigare ar att de far traffas och umgas med varandra. Vi ar en av SR:s
foreningar som ar med i ett projekt for utveckling av rodd for malgruppen 65+. | detta sa
svarar vi pa enkdter och har sokt bidrag for verksamheten. Gruppen har dven regelbundna
sammankomster dar de traffas och ater en bit mat i roddhuset. De ar samtidigt en

medlemsgrupp som alltid staller upp vid de gemensamma aktiviteterna som sker i foreningen.

Per-Ake Lundberg
"Superseniorerna”

Utbildningsansvariges rapport

Vi har under aret haft en begransad utbildningsaktivitet i féreningen. Dock har féreningens
tranare varit engagerade i att utbilda nya medlemmar. Patric Horner har varit engagerad i
ungdomarna och Kristin Persdotter har hallit i “roddvux” for de vuxna. Lars Karlof har
genomfort traningar med fokus pa langdskidteknik. Vi arrangerade roddlager och prova pa
aktiviteter for att rekrytera och 6ka kdannedomen om féreningen.

Stort tack till alla som har engagerat sig i att lara medlemmar om roddsportens teknik,
materialutmaningar och mojligheter.

Per Hallmén Lundberg

Utbildningsansvarig
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Roddchefens rapport

Roddaret 2025 ar till anda och vi kan konstatera att forutom Vlad sa har det dykt upp nagra
flyttfaglar till klubben. Under sommaren sa har Matilda Drewett varit med pa traningar och
tavlingar. Hon har dubbla medborgarskap, UK och Svenskt men pluggar i San Fransisco till
vardags. Matilda har varit med pa Junior VM déar hon har representerat Storbritannien i 8:a
med cox. Férutom Matilda sa har tva bréder, Oliver och Theo Lundgren varit med pa
traningarna. Killarna kommer ifran San Fransisco och deras roddklubb ligger valdigt néra den
som Matilda ror i. Oliver och Theo har en Svensk pappa och Amerikansk mamma. Oliver rodde
dubbel med Vlad pa Sprinter SM i Norrkoping och Theo rodde singel i junior A klassen. Under
tavlingen i Norrkoping fick Anja Horner Svenson damma av roddrékten och rodde 2x Mix
senior tillsammans med Vlad.

Sett Over sdsongen sa har Vlad varit den som har tranat och tavlade flitigast och holl VRF's
fana hogt. Han deltog pa Baltic cup pa Hjelmsjon i Skane dar han rodde singel. Vlad vart ocksa
uttagen som reserv pa JNM som gick pa Arungen i Norge.

Nora har varit vart senaste tillskott till rodden. Pappa Gustav har varit ute pa vattnet med
Nora under sommar och host samt fortsatt traningen med de dvriga pa inomhustrdningen
under ledning av Patric och Per. Damgruppen har tranat pa och genomforde
Distanskapprodden pa ett fortjanstfullt satt.

Det ar kul ndr man kommer ner till vara lokaler och ser en sprudlande verksamhet med
gammal som ung, kvinna som man. Jag hoppas att vi kan bli flera som far ta del av var roliga
sport i framtiden.

Roddchef

Thomas Lindberg

Nedan resultat fran tavlingar under 2025.

Trollhattan inomhus
e HJA1XVlad 1:a

Roddmaskins SM under SM-veckan i Bords
e HJA1XVlad 3:a

Ryrsjoregattan

Lordag

e Vlad HJA 1X 6:a
e Vlad(BRK, MRK, OSS) HJA 4X 2:a
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Sondag

e Vlad HJA 1X 1000m 2:a
Radasjoregattan
Lordag

e Viad 1X2:a )
e Vlad (MRK, FRK, OSS) HS/JA 4X 4:a
e Radasjon runt 6km Patric 1X 4:a

Séndag

o VIad(OSS) HIA 2X 3:a
Viad HJA 1X 2:a

JNM Arungen
Lordag

e VIad(OSS) JNM 2X
Séndag

e VlIad(OSS) 2X 3:a

Sprinter SM Norrkdping
HJA 1x

e Viad4:a
e Teo kvartsfinal
e HJA 2x Oliver och Vlad 3:a

Senior 2x
e Mix Anja och Vlad attondelsfinal
Farstarodden 500m

e Viad HIA1X 1:a
e Viad HS 1X 2:a
e VIad(SRF) HJA 2X 2:a
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Vaxholms Beachsprint
e C1xDS
Matilda Drewett 1:a

C 2x JA Mix

Anastasia (SPIF) och Vlad 2:a
C 2x SA Mix

Alma och Dennis 2:a
Anastasia (SPIF) och Vlad 3:a

Distansen
Inriggare 4+ Damer

e Vaxholm med Kristin Persdotter, Inger Eliasson, Gerd Crona, Asa Svensson samt cox
Susann Sass Jonsson 2:a

Inriggare 4+ Herrar

e Patric Horner, Gustav Larsson, Vladyslav Ivashchenko, Per Lundberg samt cox Alma
Lindberg 1:a

Kustrodd Enduranse
C 1x DS

e Matilda Drewett 1:a
Hjelmsjon SM

e Vlad HIA1X 6:a

Hjelmsjon, Baltic Cup
Lordag

e Vlad 1X9:a
Séndag

e Vlad 1X500m 9:a

14



Material och fastighet

Under aret har det gjorts [6pande underhadll pa anlaggningens roddhus och bryggor. Vi har
genomfort tva staddaktiviteter, detta bidrar lika mycket till att varda anlaggningen och
material samt att traffas och socialisera oss.

e Varstadning for att iordningstalla anlaggningen for sommarsasongen. Bathallen
prepareras for att kunna fungera under sommaren, den temporara roddmaskinssalen
tas bort. Foljebatar iordningstélls och sjosatts samt brygganlaggningen justeras efter
isen harjningar. Batmaterial iordningstalls genom pariggning, lagning, tvattning samt
installning.

e Hoststadning dar vi ordnar med vinterforvaring av féljebatar, batmotorer och
batmaterial.

Pa roddhuset gjordes det som behdvdes for [6pande underhall och Linus ordnade sa att
ventilationssystemet gjordes rent samt sags dver sa det fungerar. Thomas och John fixade
armaturerna i roddarsalen sa dom nu lyser fint igen. Som vi brukar sa hade vi ett tillfdlle under
varen och ett under hosten dar vi tillsammans sag over byggnader och batmaterial.

Under aret kdpte vi in nya rundningsbojar sa att vi nu har en komplett uppsattning till de
tavlingar vi anordnar. Kommande ar finns behov av att se 6ver koket i roddarsalen samt att
fortsatta arbetet med energibesparande atgarder.

Patric HOrner

Material och fastighet
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Klubbmastarens rapport

Arbetet med uppdateringar i roddarsalen fotrtsatter. Planen att forbattra kdket ligger i planen
och paborjas inom kort. Ingen (riktig) arsfest forra aret men det blev flera mindre
tillstallningar efter olika arbetstraffar och en lyckad grillkvall efter Distansen. Gloéggminglet var
ocksd uppskattat med tipsrunda och allt.

Granforsaljningen var igang 1:a advent pa vara fasta stéllen. Circle K, Ica Resard, Syrran och
jag pa Rind® och Magasinet. Forsaljningen pa Séderhamnen gar inte jattebra jamfort med de
fasta forsaljningsstallena men ar viktigt inslag for att vi syns och ar en trevlig tradition.

Vi jobbade hart med att minska svinnet, och det lyckades bra!

700 granar bestalldes men det blev lite fler granar kvar dn féregdende ar, sa vi minskar ner lite
nasta ar. Vi har fortsatt delade ansvarsomraden. Det fungerar mycket bra.

Bra jobbat alla inblandade!
Anders Fogelstrom

Klubbmastare
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Distanskapprodden

| augusti genomfordes den 115:e Distanskapprodden. | ar hade tavlingen utdkats till tva dagar
for att rymma SM i Kustrodd endurance. Arrangemanget vande sig till alla kategorier av
roddare, fran ungdom, master och elit. Dagarna innehdll rafflande tavlingar, individuella
utmaningar och festligheter. De olika tavlingarna samlade startande i huvudsak fran distriktets
foreningar men deltagare kom dven fran foreningar ute i landet samt Norge och Tyskland.

Distanskapprodden och férbundsmasterskapet i inriggad fyra genomfors i ar for 115:e
gangen. Banan som numera dr forlagd till fjardarna runt Vaxholm och mater originalstrackan
14km.

Waxholm Archipelago Race (WAR) ar tavlingen for kustroddbatar och ror samma stracka som
Distanskapprodden. Och i ar var en av SM klasserna inkluderande i tavlingen. Har férdelades
medaljerna i C2Xmix.

Kortdistansen ar tavlingen for alla fran nyborjare till erfaren roddare eller kanotist. | denna
tavling fanns flera juniorroddare och nagra seniorer.

Aterigen bjod vi in till Vaxholm Beach, tavlingen genomférs i tavlingsklasserna 1CX H och C2X
senior och junior. Tavlingen blev aterigen en succé da vi hade lagt ned mycket arbete pa att
skapa en arenakdnsla med inramning av askadare, musik och speaker.

Vi avrundade tavlingen med en ”Clubs Dinner” dar vi at gott, snackade om hur det hade gatt
pa tavlingarna och umgicks, detta mycket uppskattad. Som arrangér vill vi tacka alla
funktiondrer samt alla roddare som gjorde denna dag till en toppendag.

Resultat

Vaxholm Beach Sprints MC1x
1. Dennis Gustavsson Hoganas RF
2. Eric Ehrenberger Kungalvs RK
3. Gustav Arvidsson Akademiska RF

Vaxholm Beach Sprints WC1x
1. Matilda Drewett Vaxholms RF
2. Marta Bruhn Carlsson Kungalvs RK
3. Janne Schilling Kungalvs RK

Vaxholm Beach Sprints Mixed C2x
1. Emma TUmova Gustav Arvidsson Akademiska RF
2. Alma Lindberg Dennis Gustavsson Vaxholms RF/Hoganas RF
3. Vladyslav Ivashchenko Anastasia Rodionova Vaxholms RF/Stockholmspolisens IF RF
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Distanskapprodden Women
1. Stockholms RF
2. Vaxholms RF
3. Liding6 RK

Distanskapprodden Men
1. Vaxholms RF
2. Stockholm RF

Distanskapprodden Mixed
e Akademiska RF

Waxholm Archipelago Race
1. Anders Wanell Lidingd RK
2. Arielle Farell, Eline Visser Uppsala ARS

Kortdistansen
1. Maximilian Maourin, Johnjohn Nevado Stockholms RF
2. Jan Berglund Stockholms RF
3. Anastasia Rodionova Stockholmspolisens IF RF

Swedish Rowing Coastal Championships Mixed C2x
1. Janne Schilling, Eric Ehrenberger Kungalvs RK
2. Michael Geyer, Elisabeth Vold Bjone Christiania RK
3. Larissa Kurth, Stephan Kéhler Uppsala ARS

Swedish Rowing Coastal Championships MC1x
1. Dennis Gustavsson Hoganas RF
2. Eskil Borgh Stockholms RF
3. Eric Ehrenberger Kungalvs RK
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Swedish Rowing Coastal Championships WC2x
1. Marta Carlsson, Janne Schilling Kungélvs RK (not in picture)
2. Christina Axson Johnson, Martina Ljungdahl Stockholms EF
3. Sanna Kallmark, Malin Pihlhede Kungalvs RK

Swedish Rowing Coastal Championships MC2x
1. Nils Hugoson, Nils Rdnnblom Kungalvs RK
2. Peter Berg, Christopher Berg Helsingsborgs RK (not in picture)
3. Eskil Borgh, Mikael Borgh Stockholms RF

Swedish Rowing Coastal Championships WC1x
1. Matilda Drewett Vaxholms RF
2. Anastasia Rodionova SPIF rodd
3. Elisabeth Vold Bjone Christiania Roklub

Per Hallmén Lundberg & Patric Horner

Tavlingsledare
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Priser och utmarkelser

Basta junior: Vladyslav Ivashchenko

Basta senior: Ingen kandidat

Vaxholm Roddforenings flitpris: Vladyslav lvashchenko
Arne Nordbacks kamratpris*: Vladyslav Ivashchenko

*Delas ut for sista gangen
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Skidsektionens rapport

Under verksamhetsaret 2025 har skidsektionen inom Vaxholms Roddforening erbjudit
medlemmarna allsidig fystraning med fokus pa skidteknik, uthallighet och gemenskap.
Verksamheten har framst riktat sig till foreningens roddare som vinterkomplement, men
ocksa varit 0ppen for dvriga intresserade medlemmar.

En central del av verksamheten har varit aterkommande skidtekniktraningar pa Taby
konstsnospar. Traningarna har omfattat bade grundlaggande och mer avancerad teknik i
klassisk stil, med fokus pa balans, tyngdoéverforing, franskjut, stakning och effektivt
utnyttjande av terrangen. Upplagget har anpassats efter deltagarnas niva och radande sno-
och vaderforhallanden.

Under sdasongen genomfdrdes ett traningslager i Falun, med Lugnet som samlingspunkt.
Lagret gav mojlighet till flera dagar med sammanhallen traning, dar deltagarna kunde
fordjupa sin teknik, bygga uthallighet samt prova pa varierad och kuperad terrdng. Utover de
fysiska passen har lagret ocksa starkt sammanhallningen inom gruppen och bidragit till
erfarenhetsutbyte mellan aktiva medlemmar.

For att hdja kunskapen kring utrustning och vallning arrangeras normalt en vallakurs. Kursen
ska behandla grundlaggande skidvard, val av faste- och glidvalla utifran temperatur och
snoforhallanden samt praktiska moment med rengéring, applicering och bearbetning av valla.
Syftet har varit att gora akarna mer sjalvgaende och ge battre forutsattningar for bra faste,
glid och darmed mer kvalitativa traningspass. Under 2025 genomfordes ej kursen pga av lagt
intresse.

Som komplement till skidakningen har sektionens medlemmar deltagit i féreningens
cirkeltraning pa onsdagar tillsammans med roddarna. Traningen har innehallit styrkedvningar
for bal, ben och overkropp, rorlighet samt skadeférebyggande inslag. Denna gemensamma
fystraning har bidragit till 6kad grundstyrka, foérbattrad hallning och god dverforbarhet till

Skidsektionen kan summera 2025 som ett aktivt och utvecklande ar, dar kombinationen av
tekniktraning, lagerverksamhet, vallautbildning och gemensam fystraning har gett
medlemmarna goda majligheter att utvecklas som skidakare och idrottare. Ambitionen infor
kommande ar ar att vidareutveckla befintliga aktiviteter och fortsatta erbjuda en
inkluderande och inspirerande traningsmiljo.

Lars Karlof och Kristin Persdotter

Ordfoérande Vaxholms Roddférenings skidsektion
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Kassorens rapport

Nar vi summerar ekonomin for 2025 sa blev det ungefar som budgeterat men vi landar pa ett
minusresultat. Kostnaden for idrottsmateriel blev nagot storre da vi kdpte in vagn till
kustroddbat, nya roddmaskiner, beachflaggor och bojar till banlaggning. Pa vart roddhus har
det gjorts I6pande underhall och den storsta investeringen som gjordes var en dversyn av
ventilationssystemet. Vi sokte och beviljades bidrag av Vaxholms Stad for driften av var
fastighet. Granforsaljningen gick bra dven om alla granar inte blev salda och &r fortsatt en
viktig intakt for foreningen. Intakterna fran vara tavlingar blev stérre an budgeterat till stor del
da vi arrangerade SM i kustrodd i samband med Distansen.

Kommande ar behover vi fortsatta ta hand om vart fina roddhus déar det finns en del att gora.
Vi kommer aven att fa lagga gemensamma krafter pa Distansen dar vi fatt dran att arrangera
SM i kustrodd och SM i Beach sprint.

Patric HOrner

Kassor
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Rakenskaper for verksamhetsaret 2025

Vaxholms Roddférening 2025-12-31

Balansrikning

Tillgangar

Bank 362 965,80
Farutbet kost o uppl intdkter 65 653,83
Summa tillgangar 428 619,82

Skulder och kapital

Skulder 2025-09-09
Ame Mordbicks fond 00,00 600,00
Ame Qwarnstroms fond 20 250,00 20 950,00
Fond batmaterial - -
Fond fastighet 233 123,70 233 123,70
Fond faljebat - -
Summa skulder 254 673,70 254 873,70
Kapital

Balanserat kapital 187 913,88

Arets Resultat - 2308774

Summa kapital 173 948,12

Summa skulder och kapital 428 619,82

Resultatrakning

Intdkter Budget 2025 nof

Anmalningsavgifter 18 180,30 T 000,00

Gwriga intakter 47 364,40 20 000,00  prova pa, bathyra, féretagsrodd
Kiosk/servering/flotteri 13 040,00 B 000,00

Farsaljming gramar 235 670,00 235 000,00

Gvriga farséljningsintikter 15 000,00 - roddmaskiner
Medlemsavgifter 51 500,00 55 000,00

Statliga bidrag 10 594,50 30 000,00

Kommunala bidrag 32 753,00 35 000,00

Farbundshbidrag - 10 DOD,00

Gwriga bidrag 2 000,00 - bidrag Ostra RDF

Summa intakter 426 412,20 400 000,00

Kozinader Budget 2025

Kostnad traning'taviing/idrotisam 52 262,81 45 000,00 farbundsawvg, licenser, startavg
Granar 127 651,00 130 000,00

Fastighetskostnader 28 728,00 20 DDoD,00 dversyn ventilationssysten
Fastighetskastnader el. vatten 74 503,00 20 000,00

Drivmedel, transporter 4 G42,35 10 DOD,00

Farsakringar 51 48545 50 000,00

Idrottsmaterial 43 458,50 10 DOD,00 roddmaskiner, vagn, bojar, skor
Klader - & 000,00

Utbildning 11 500,00 5 000,00 coaches conference, steg 2
Gwriga kostnader 56 147,83 35 000,00 bank, hemsida, beachflaggor
Summa kostnader 450 379,94 400 000,00

Resultat fire finansiella poster - 23 967,74

Resultat fire bokslutsdispositioner - 23 967,74
Avsdttning fond -
Arets resultat - 23 967,74
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Revisionsberattelse

Till arsmotet i Vaxholms roddférening

Vi har granskat arsredovisningen, rakenskaperna samt styrelsens forvaltning i Vaxholms
roddforening for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Det ar styrelsen som ansvarat for rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar ar
att uttala oss om redovisningen och forvaltningen pa grundval av revisionen.

Redovisningen har upprattats i enlighet med god revisionssed, varfor vi tillstyrker
J att resultatrapporten och balansrapporten faststalls.

Styrelseledamoterna har enligt var beddmning inte handlat i strid med foreningens stadgar,
varfor vi tillstyrker

. att styrelsens ledamoter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Vaxholm i mars 2026

Karin S6derman Martin S6derman

revisor revisorssuppleant
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Verksamhetsplan for Vaxholms Roddforening 2025

Mmal

Aktiviteter

Véxa

Ett fokus pa att dven véxa i antalet medlemmar.

Starta upp arbetet med att
folja Sverige mot 2035 och
Svensk Rodd 2036

Delta i process att utveckla idrotten mot Sverige mot 2035 och SR 2036.

Okad samverkan

Vara delaktig i samverkansarbetet med 6vriga foreningar pa Erikso.
Vara delaktig i kommunens féreningsutveckling.

Soka samarbeten med skolorna for rekrytering.

Utveckla uppfoéljning och resultat av samverkansprojekten.

Ekonomi i balans

Soka bidrag och stipendier (Kommun, Specialférbund, SISU, Lions och andra
lokala organisationer som delar ut stipendier och bidrag).

Soka samarbetspartners och sponsorer till specifika projekt (roddskola,
tavlande, SM). Sakerstélla ovriga intdkter (uthyrning, julgransforséaljning och
deltagaravgifter).

Se 6ver nya intdktsmojligheter.

Distanskapprodden ska generera ett plusresultat.

Okad kannedom och
utvecklad kommunikation

Lopande informera internt och lokalt om foreningens verksamhet.
Genomféra Oppet hus i samverkan med 6vriga féreningar pd Erikso.

Arbeta aktivt med kommun och 6vrigt foreningsliv for att sprida
kdannedomen om foreningens verksamhet.

Fortsatta med internkommunikation via medlemsbrev, kalendarium, sociala
medier, lokalmedia och anslagstavlor.

Framtagande av en plan for kommunikation vilka kanaler syns vi i och vem
gor vad.

Oka ungdoms, bredd,
motions och
tavlingsverksamhet

Veckovisa ledarledda traningstillfallen i foreningen for olika malgrupper.
Utveckla och genomféra Distanskapprodden med de inkluderade
tavlingarna. Se dver arrangemanget av en ungdomsregatta. Delta i ORDF:s
langfardsroddarrangemang.

Genomfora traningslager och roddskolor for barn, ungdomar och vuxna.
Deltagare vid nationella och internationella tavlingar samt vinna minst fyra
SM medaljer.

Utbilda fler féraldrar, ledare och roddtranare.
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Sociala aktiviteter Och
inkludering

Genomfora sociala aktiviteter vid sidan om eller i samband med traning.
After work, sammankomster, gloggmingel samt arsfest.

Aktivt bjuda in medlemmar till att ta dela av och bidra verksamhet med
fokus pa larande.

Utveckla fastighet och Fornya och rusta batmaterialet. Arbeta fram en dversyn over batmaterial

utrustning och som aven beskriver behov av nyanskaffning pa kort och lang sikt.
Underhalla fastigheten och ta fram ett forslag pa, samt paborja
nybyggnation for verksamheten. Investering i energibesparing for
fastigheten.

Skidsektionen Genomfora skidteknikkurser och valla kurser.

Utveckla utbytesverksamheten med Taby IS Skidor.

Oka rekryteringen till féreningen/sektionen och vara kommunens
klubbalternativ for den som vill férbereda sig till motionslopp som
Vasaloppet och liknande.
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Underskrifter

John Borjesson Per Hallmén Lundberg

Ordférande Sekretetrar, utbildning
Sekreterare

Patric Horner Thomas Lindberg

Kassor Roddchef

Anders Fogelstrom Kristin Persdotter

Klubbmaster Ledamot

Susanne Peterberg Backman Susann Jonsson

Ledamot Suppleant

TACK FOR ARET 2025
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Bilagor

1. Motion A. Utreda att inkdpa en ny eller begagnad kustroddubbel samt forslag att
starta upp en batfond.

Styrelsen bifaller motionen.

Motion till Vaxholms roddférenings
arsmote den 17 mars 2026

e Harmed féreslas Vaxholm roddférenings styrelse att under aret utreda
maojligheterna for att kopa in en ny eller begagnad dubbel kustroddbat.

e Det haribland, pa senare ar, saknats kustroddbatar vid traningstillfallen. Da
behovet &r stort av nya, aktiva féreningsmedlemmar, skulle battre tillgang pa
"kustisar” sannolikt dven kunna fa fler personer att vaga sig pa roddsporten.

e Foreslas ocksa om mojligt, att starta upp nagon typ av fond - amnad for inkop av
béatar i framtiden.

Undertecknad med flera 6nskar darfér att Arsmotet tar ett beslut angaende
ovanstaende motion.

Vaxholm den 16 februari 2026

Gerd Crona (telefon 070-406 60 10)

Inger Eliasson och Anette Aberg star ocksad bakom motionen.

2. Medlemsavgifter 2026
Styrelsen foreslar att inga andringar genomfors 2026.

Styrelsen kommer under aret att arbeta fram nya medlemsavgifter till verksamhetsaret 2027.
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3. Verksamhetsplan fér Vaxholms Roddférening 2026

Mal

Aktiviteter

Vaxa

-Ett fokus pa att vaxa i antalet medlemmar i samtliga kategorier men med
fokus pa ungdom.

-Utreda metoder for att 6ka antalet medlemmar dar Zero to Hero kan vara
en modell.

Starta upp arbetet med
att f6lja Sverige mot
2035 och Svensk Rodd
2036

-Delta i process att utveckla idrotten mot Sverige mot 2035 och SR 2036.

Okad samverkan

-Vara delaktig i samverkansarbetet med 6vriga foreningar pa Erikso.
-Vara delaktig i kommunens féreningsutveckling.

-Soka samarbeten med skolorna for rekrytering.

-Utveckla uppfoljning och resultat av samverkansprojekten.

Ekonomi i balans

-Soka bidrag och stipendier ex. Kommun, Specialforbund, SISU, Lions och
andra lokala organisationer som delar ut stipendier och bidrag.

-S6ka samarbetspartners och sponsorer till specifika projekt ex. roddskola,
atleter, arrangemang Distanskapprodden med SM.

-Sakerstélla 6vriga intakter ex. uthyrning, julgransforséljning och
deltagaravgifter.

-Ta fram nya intdktsmojligheter.

-Distanskapprodden ska generera ett plusresultat.

Okad kdnnedom och
utvecklad
kommunikation

-Lépande informera internt och lokalt om foreningens verksamhet.
-Genomféra Oppet hus i samverkan med 6vriga féreningar pa Erikso.
-Arbeta aktivt med kommun och évrigt féreningsliv for att sprida
kdnnedomen om foreningens verksamhet.

-Fortsatta med internkommunikation via medlemsbrev, kalendarium, sociala
medier, lokalmedia och anslagstavlor.

-Framtagande av en plan fér kommunikation vilka kanaler syns vi i och vem
gor vad.

Oka ungdoms, bredd,
motions och
tavlingsverksamhet

-Veckovisa ledarledda traningstillfallen i féreningen for olika malgrupper.
-Delta i ORDF:s Idngfardsroddarrangemang.

-Genomfdra traningslager och roddskolor fér barn, ungdomar och vuxna.
-Deltagare vid nationella och internationella tavlingar samt vinna minst fyra
SM medaljer.

-Utbilda fler foraldrar, ledare och roddtranare.
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Sociala aktiviteter Och
inkludering

-Genomfdra sociala aktiviteter vid sidan om eller i samband med traning ex.
after work, sammankomster, gloggmingel samt arsfest.

-Aktivt bjuda in medlemmar till att ta del av och till bidra verksamhet med
fokus pa larande.

Utveckla fastighet och
utrustning

-Fornya och rusta batmaterialet.

-Arbeta fram en Gversyn dver batmaterial och som dven beskriver behov av
nyanskaffning pa kort och lang sikt.

-Underhalla fastigheten och ta fram ett forslag pa, samt paborja
nybyggnation for verksamheten. Investering i energibesparing for
fastigheten.

Skidsektionen

-Genomfora skidteknikkurser och valla kurser.

-Utveckla utbytesverksamheten med Taby IS Skidor.

-Oka rekryteringen till féreningen/sektionen och vara kommunens
klubbalternativ for den som vill férbereda sig till motionslopp som
Vasaloppet och liknande.
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4. Vaxholms Roddférening budget 2026

Vaxholms Roddfoérening budget 2026

Intakter

Anmalningsavgifter

Ovriga intakter traning/roddskola
Kiosk/servering/lotteri
Forséljning granar
Medlemsavgifter

Statliga bidrag

Kommunala bidrag
Foérbundsbidrag

Summa intakter

Kostnader

Kostnad traning/tavling/idrottsarr
Granar

Fastighetskostnader
Fastighetskostnader el, vatten
Drivmedel, transporter
Forsakringar

Idrottsmaterial

Klader

Utbildning

Ovriga kostnader

Summa kostnader

15 000,00
30 000,00
10 000,00
235 000,00
55 000,00
15 000,00
35 000,00
5 000,00
400 000,00

45 000,00
135 000,00
20 000,00
85 000,00
10 000,00
52 000,00
10 000,00
3 000,00

5 000,00
35 000,00
400 000,00



5. Valberedningens - forslag redovisas pa motet
Ordférande pa 1 ar omval
Ledamoter pa 2 ar
Omval
Omval

Omval

Inger Eliasson
Ordférande

Lars Larsson
Ledamot
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